
Plan de formation 

Adobe Premiere 
Initiation au montage video

After Premiere est un logiciel de montage vidéo destiné aux professionnels de la vidéo

Public concerné

Graphiste, vidéaste ou réalisateur multimédia.

Niveau requis

Connaissance de l’outil informatique indispensable. De solides notions sur les logiciels Adobe Pho-
toshop et Adobe Illustrator sont également nécessaires.

Programme de formation

Rappels des notions de base de la video

Les principaux standards 

2 types d’affichage

Le frame rate

Les standards du numérique

La taille de l’image vidéo

Compression et optimisation de la video - notions

Compression et images clés 

Compression non destructive 

Streaming 

Entrelaçage 

Vidéo avec prises de vues caméra 

Vidéo avec images générées par un ordinateur 

Compression audio 

Compression optimale

Adobe premiere pro

Interface

La fenêtre Projet 

La fenêtre Moniteur 

La fenêtre Montage 

Les Préférences 

Les réglages du projet .

Acquisition des médias

Acquisition vidéo  
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Importation des médias  

Importation de fichiers Photoshop

Montage

Les outils de la fenêtre de Montage 

La fenêtre de raccord

Séquences imbriquées 

Application d’une transition 

Attribution d’une transition par défaut

L’onglet Options d’effet

La fenêtre de Titre

Travail sur le son

Exportation du projet

> �After Premiere 
Initiation au montage vidéo
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